Lernnugget

Introduction — Wofur

Herzlich Willkommen im Lernnugget von INTRINSIC FIRE.
Deine Feuer-Entfacherinnen und Feuer-Entfacher ftr
emotionale Transformation und problembasiertes Lernen.

Unsere leitende Frage flur deine heutige Lernreise lautet:

Wofur dient die Emotion
Wut?

Wut dient als eine Art Alarmsystem flr den Kdrper
und den Geist. Generell hat Wut verschiedene
Funktionen und Vorteile:

« Selbstverteidigung
« Signalisierung von Beddurfnissen
* Motivation zur Veranderung

« Starkung des Selbstbewusstseins

Diese und viele weitere Vorteile bietet Wut und wird in
deiner Lernreise in den Fokus treten.

Wir winschen dir viel Spass und Lernerfolg.

Ende Woflr
Weiter mit Video
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