
 

 

 

5 Ebenen Synthese (5E) 
 

Was würdest du in den jeweiligen Kompetenzbereichen anders 

machen?  

Notiere deine Erkenntnisse mittels der PARS-Methode und 

erweitere deine Wissensbox. 

 

 

Sozialkompetenz 
  

  

 

 

Selbstkompetenz 
 

 

 

 

Methodenkompetenz 
 

 

 

 

Fachkompetenz 
 

 

 

 

Metakompetenz 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


