
Preparation – Deine Lernstatus-Selbstanalyse

Lernnugget

Frage 1: Kannst du deine Ziele erfolgreich 
erreichen wenn du wütend bist?

Weiter geht es für dich mit 

Lernprozess Stufe 5 und 6, unter Learning. 

Ja

Weiter geht es für dich mit 

Frage 2, unten.

Nein

Frage 2: Hast du für deine derzeitige Hürde 
eine Lösung bereit und fühlst du dich 
kompetent für deine erfolgreiche 
Umsetzung?
Frage dich ausserdem: Wie hoch schätzt du 
deine Erfolgschance in % ein?

Weiter geht es für dich mit 

Lernprozess Stufe 4, unter Learning. 

Ja

Weiter geht es für dich mit 

Frage 3, auf der nächsten Seite.

Nein
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Preparation – Deine Lernstatus-Selbstanalyse

Lernnugget

Ende Lernstatus-Selbstanalyse
Weiter mit Video

Frage 3: Weiss du, wie du mit Gefühlen 
umgehst? Wie du sie wahrnimmst und 
beschreibst?

Weiter geht es für dich mit 

Frage 4, unten.

Ja

Weiter geht es für dich mit 

Lernprozess Stufe 2, unter Learning.

Nein

Frage 4: Hast du die Emotionsregulation 
schon einmal erfolgreich angewendet?

Weiter geht es für dich mit einer kurzen

Repetition im Lernprozess Stufe 2, 

unter Learning. 

Ja

Weiter geht es für dich mit dem Kurzvideo –

guten Moment des Lernens und Lern-

prozess Stufe 1, unter Learning..

Nein
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