
Preparation - Lernziele

Lernnugget

Lernziele Lernprozess 
Stufe 1 bis 6 

Ende Lernziele
Weiter mit Lernstatus-Selbstanalyse

Wissen aneignen und Grundlagen aufbauen

Lernziele Stufe 1 Grundlagen

Wissen ausbauen oder am Vorwissen anknüpfen

Lernziele Stufe 2 Why, How und What

Für Anwendung vorbereiten, Grundlagen 
verstehen

Transferprojekt Emotionsregulation, Integration 
in Actionplan und in deinen Alltag

Lernziele Stufe 3 Anwendung

Massnahmen umsetzen, Interaktion mit 
Lernbegleiter 

Lernziele Stufe 4 Transfer-Coaching

Transfer auf Stufe Handlungskompetenz 
mittels PARS

Lernziele Stufe 4 5E-Reflexion

Beurteilung und Optimierung sowie 
ergebnisorientierter Transfer in bereichs-
übergreifende Themengebiete

Lernziele Stufe 5 5E-Synthese
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